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Milchpulver
2'138 g CO₂

869

Joghurt (natur)
1'867 g CO₂

869 Kaffeesahne
1'298 g CO₂

869

Vollmilch
1'554 g CO₂

869

Butter
1'384 g CO₂

869

Parmesan
1'215 g CO₂

869

Eier (Freilandhaltung)
750 g CO₂

869

Crème Fraîche
806 g CO₂

869

Garnelen
5'461g CO₂

869

Pangasius
8'658 g CO₂

869

Austern
3'615g CO₂

869

Dorsch
1'912 g CO₂

869

Heilbutt
1'152 g CO₂

869

Lachs
1'757 g CO₂

869

Seehecht
1'518 g CO₂

869

Veganer Käse
464 g CO₂

869

Brennnesseln
138 g CO₂

0.8

Spinat
182 g CO₂

0.8

Feldsalat
422 g CO₂

0.8

Zucchini
360 g CO₂

0.8

Eisberg
502 g CO₂

0.8

Rotkohl
435 g CO₂

0.8Karotten
295 g CO₂

0.8Äpfel
323 g CO₂

0.8

Melonen
415 g CO₂

0.8

Kirschen
669 g CO₂

0.8

Himbeeren
589 g CO₂

0.8

Mandarinen
579 g CO₂

0.8

Kiwi
821 g CO₂

0.8

Pflaumen
467 g CO₂

0.8

Zitronen
997 g CO₂

0.8
Datteln

1'349 g CO₂

0.8

Mangomark
625 g CO₂

0.8

Butternusskürbis
119 g CO₂

0.8

Süsskartoffeln
159 g CO₂

0.8

Linsenmehl
123 g CO₂

0.8

Couscous
190 g CO₂

0.8

Hafer
277 g CO₂

0.8

Weizen
166 g CO₂

0.8

Spaghetti
250 g CO₂

0.8

Kichererbsen
228 g CO₂

0.8

Traubenzucker
1'731 g CO₂

0.8

Curry
150 g CO₂

0.8

Gewürze
202 g CO₂

0.8

Hefe
274 g CO₂

0.8

Schokolade (dunkel)
437 g CO₂

0.8

Senf
492 g CO₂

0.8

Pfeffer
2'024 g CO₂

0.8

Paprikapulver
871 g CO₂

0.8

Backpulver
1'214 g CO₂

0.8

Kapern
1'535 g CO₂

0.8

Apfelpektin
1’345 g CO₂

0.8

Marmelade
874 g CO₂

0.8

Koriander
599 g CO₂

0.8

Maisstärke
471 g CO₂

0.8

Salbei
425 g CO₂

0.8

Frühkartoffeln
364 g CO₂

0.8

Lorbeer
283 g CO₂

0.8

Wasser
2 g CO₂

0.8

Schwarztee
265 g CO₂

1360

Mineralwasser (still)
1'136 g CO₂

1546

Buttermilch
1'467 g CO₂

1281

Apfelsaft
621 g CO₂

1273

Grapefruitsaft
621 g CO₂

1176

Cashewnüsse
420 g CO₂

3551

Reismilch
878 g CO₂

1134

Mangosaft
2'230 g CO₂

1038

Hafermilch
367 g CO₂

728

Rind (Filet)
16'526 g CO₂

3551

Rind (Hüfte)
8'450 g CO₂

3551

Rind (Hinterkeule)
5'102 g CO₂

3551

Pferd
5'087 g CO₂

3551

Rind
5'003 g CO₂

3551

Rohschinken
3'599 g CO₂

3551

Lamm (Kotelett)
3'300 g CO₂

3551

Lammfleisch
2'063 g CO₂

3551

Hirsch
3'075 g CO₂

3551

Schwein (Schnitzel)
2'280 g CO₂

3551

Huhn (Schenkel)
817 g CO₂

3551

Speck
896 g CO₂

3551

Hühnerfleisch
1'184 g CO₂

3551

Tofu
643 g CO₂

3551
Seitan

478 g CO₂

3551

Kakaobutter
113 g CO₂

3551

Walnussöl
551 g CO₂

3551

Kastanien
1'142 g CO₂

3551

Oliven
482 g CO₂

3551Pflanzliches Öl
315 g CO₂

3551

Sesam
253 g CO₂

3551
Kürbiskerne

171 g CO₂

3551

Waldpilze
392 g CO₂

0.8

Steinpilze
617 g CO₂

0.8

Vollkornbrot
359 g CO₂

0.8

Risottoreis
780 g CO₂

0.8

Brokkoli
499 g CO₂

0.8

Soja
145 g CO₂

0.8

Lauch
507 g CO₂

0.8

Rosenkohl
569 g CO₂

0.8

Tomaten
517 g CO₂

0.8

Avocado
457 g CO₂

0.8

Peperoncini
697 g CO₂

0.8 Peperoni
1'033 g CO₂

0.8

Aubergine
983 g CO₂

0.8

Grüner Spargel
1’368 g CO₂

0.8

Sahnepulver
2'729 g CO₂

869

Hähnchen (Brust)
2'069 g CO₂

3551

Schwein
1'629 g CO₂

3551

Champagner
2'154 g CO₂

1484

Seidentofu
964 g CO₂

3551

www.ayce.earth

 Veganer Käse ist gut fürs Klima. 

Der Durchschnitt.
Alles was im Kreis liegt, ist besser.

Diese Lebensmittel verursachen mehr als 
doppelt soviel Emissionen wie der Durchschnitt.

Diese Lebensmittel verschlechtern
unsere Klimabilanz.

Im Ziel der klimafreundlichen Ernährung 
(50% besser als der Durchschnitt).

Käse (hart)
1'310 g CO₂

869

Weichkäse
1'212 g CO₂

869

Mozzarella
1'420 g CO₂

869

Raclette
1'408 g CO₂

869

Cheddar
1'322 g CO₂

869

Kokosnussmilch
556 g CO₂

936


